
Laikino atokvėpio paslauga - pagalba suteikiant galimybę pailsėti asmeniui (šeimai), 

prižiūrinčiam(-iai) asmenį, kuriam nustatytas individualios pagalbos teikimo išlaidų 

kompensacijos poreikis (iki 2023 m. gruodžio 31 d. – specialusis nuolatinės slaugos ar priežiūros 

(pagalbos) poreikis) (toliau – prižiūrimas asmuo). 

Gavėjai - asmuo (šeima), prižiūrintis (-ti) prižiūrimą asmenį.  

Paslaugos teikimo vieta - prižiūrimo asmens namuose.  

Paslaugos teikimo trukmė ir dažnumas - iki 720 val. per metus (dėl vieno prižiūrimo 

asmens). 

Paslaugos sudėtis - galimybės paslaugos gavėjui laikinai pailsėti nuo prižiūrimo asmens 

slaugos, priežiūros suteikimas, kasdienės prižiūrimo asmens priežiūros suteikimas paslaugos 

gavėjo poilsio metu. 

Jei paslauga teikiama prižiūrimo asmens namuose, užtikrinama kasdienė jo priežiūra, 

apimanti: 

 maitinimo organizavimą (jei maistą pristato kitos tarnybos) arba maisto produktų 

nupirkimą, pristatymą ir pagalbą ruošiant maistą ar maisto paruošimą, pagalbą maitinantis ar 

asmens maitinimą,  

 pagalbą prausiantis, kasdienę asmens higieną, 

 pagalbą rengiantis, 

 pagalbą buityje ir namų ruošoje ar namų ruošą, 

 sveikatos priežiūros paslaugų organizavimą (skubioji medicinos pagalba, ambulatorinės  

slaugos paslaugos asmens namuose ir kt.), 

 palydėjimą į įvairias įstaigas,  

 bendravimą, 

 laisvalaikio organizavimą, 

 kitą pagalbą, susijusią su kasdiene prižiūrimo asmens priežiūra ir dienos rutina, 

atsižvelgiant į jo savarankiškumą ir poreikius  

Laikino atokvėpio paslauga organizuojama ir teikiama pagal individualius kiekvieno 

paslaugos gavėjo ir prižiūrimo asmens poreikius.  

Dėl laikino atokvėpio paslaugos gavimo asmuo (šeima), kreipiasi į asmens (šeimos) 

gyvenamosios ar nuolatinės gyvenamosios vietos Savivaldybės administracijos Socialinės 

paramos skyriaus, administruojančio socialinių paslaugų organizavimą, specialistą seniūnijoje 



arba į socialines paslaugas teikiančios įstaigos socialinį darbuotoją, užpildo Prašymą – paraišką 

socialinėms paslaugoms gauti. Poreikį nustatantis subjektas per 10 darbo dienų įvertina asmens 

(šeimos) socialinių paslaugų poreikį, parašo išvadą dėl asmeniui (šeimai) siūlomų socialinių 

paslaugų, ir dokumentus išsiunčia Socialinės paramos skyriui.  

Paslaugų gavėjų mokėjimo už laikino atokvėpio paslaugą dydis nustatomas 

atsižvelgiant į individualios pagalbos teikimo išlaidų kompensaciją ar iki 2023 m. gruodžio 31 d. 

nustatyta tvarka paskirtą slaugos ar priežiūros (pagalbos) išlaidų tikslinę kompensaciją, mokamą 

pagal Tikslinių kompensacijų įstatymą laikino atokvėpio paslaugos gavėjo prižiūrimam asmeniui 

ir: 

 neturi viršyti 40 procentų individualios pagalbos teikimo išlaidų kompensacijos, mokamos  

pagal Tikslinių kompensacijų įstatymą laikino atokvėpio paslaugos gavėjo prižiūrimam asmeniui, 

kuriam nustatytas pirmo arba antro lygio individualios pagalbos teikimo išlaidų kompensacijos 

poreikis, dydžio;  

 neturi viršyti 60 procentų individualios pagalbos teikimo išlaidų kompensacijos, mokamos  

pagal Tikslinių kompensacijų įstatymą laikino atokvėpio paslaugos gavėjo prižiūrimam asmeniui, 

kuriam nustatytas trečio arba ketvirto lygio individualios pagalbos teikimo išlaidų kompensacijos 

poreikis, dydžio.  

Laikino atokvėpio 1 val. kaina kai paslauga teikiama: 

 darbo dienomis ir darbo valandomis vienos valandos – 11,90 Eur; 

 visą parą vienos valandos – 13,30 Eur. 

Laikino atokvėpio paslaugos kaina patvirtinta Raseinių rajono savivaldybės tarybos 2025 m. 

lapkričio 27 d. sprendimu Nr. TS-308 ,,Dėl Raseinių socialinių paslaugų centre 2026 metais 

teikiamų socialinių paslaugų kainų patvirtinimo“.  

Paslaugos teikimo reglamentuojantys teisės aktai:  

– Socialinių paslaugų įstatymas;  

– Socialinių paslaugų katalogas;  

– Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandžio 5 d. 

įsakymas Nr. A1-94 „Dėl Asmens (šeimos) socialinių paslaugų poreikio nustatymo, skyrimo ir 

organizavimo tvarkos aprašo, senyvo amžiaus asmens bei suaugusio asmens su negalia socialinės 

globos poreikio nustatymo metodikos ir socialinės globos poreikio vaikui su negalia nustatymo 

metodikos patvirtinimo“;  



– Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2024 m. birželio 11 d. 

įsakymas Nr. A1-397,,Dėl mokėjimo už socialines paslaugas tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

 Dėl detalesnės informacijos kreiptis į Raseinių socialinių paslaugų centro Integralios pagalbos 

skyriaus socialinę darbuotoją Dovilę Stonienę (Žemaitės g. 4, Raseiniai, tel. (0 428) 72 038,  

el. p. dovile.stoniene@rspc.lt). 


